SiiRkartoffel Piiree

pe i
Zutaten Zubereitung
2 TL MAGGI Gemlise Briihe 1. MAGGI Gemuse Brihe in kochendem Wasser
500 g Siilkartoffeln aufiosen.
100 ml Milch, 1,5% Fett 2. Die SiiRkartoffeln schalen und in ca. 4x4 cm groRe
30 g Butter Stlicke schneiden. Diese in das kochende Wasser

geben, ca. 15 Minuten, bis sie gar sind, kocheln

2 Stangel Petersilie . _
lassen und anschlieltend abgielien.

3.Die gekochten SiilRkartoffeln mit einem Stampfer
zerdrucken und gleichzeitig die Milch und die Butter
dazugeben bis eine glatte Masse entsteht.

4.Die Petersilie waschen, trocken schiitteln, Blattchen
von den Stielen zupfen und hacken. Anschlieldend
unter das Puree rihren.

Niahrwert-Anzeige (D 25 Minuten
Kohlenhydrate 44 g (® 3 Portionen
Energie 285 kcal

Fett 10 g

Protein 49
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