One Pot Pasta mit
Spargel und Lachs
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Zutaten Zubereitung
250 g weiler Spargel 1. Spargel waschen, die unteren Enden abschneiden

250 g griiner Spargel und schalen. Bei dem griinen Spargel nur das untere

300 g Lachsfilets

Drittel schalen. Anschlieldend in ca. 3 cm lange
Stlicke schneiden. Lachsfilet waschen, trocken

50 g Frihlingszwiebel(n) tupfen und in ca. 3 cm grolte Wiirfel schneiden.

100 g Frischkase Frihlingszwiebeln putzen, waschen und in Ringe
hneiden.

150 g Penne Rigate sehneiden

2 TL Zitronensaft 2.In einem Topf Ol heil werden lassen. Spargel darin

0,5 TL Zitronenschale, abgerieben kurz andiinsten. Penne und Wasser zugeben, MAGGI

Fix fur Spargel-Schinken Pasta einriihren. Alles
600 ml Wasser
aufkochen lassen und den Lachs zugeben.

3 Stangel Kerbel (gehackt) Zugedeckt ca. 13-15 Min. kécheln lassen, bis die
etwas Pfeffer schwarz Nudeln gar sind.

1EL THOMY Reines Rapsol

1 Beutel MAGGI Fix fir Spargel Schinken-
Pasta

3. Frihlingszwiebeln, Frischkase, Zitronensaft und
Zitronenschale unterrihren und heild werden lassen.

4.Die Spargel Pasta mit Kerbel und nach Belieben mit
schwarzem Pfeffer a.d. Miuhle bestreut anrichten und

servieren.
Niahrwert-Anzeige (D 25 Minuten
47 g @ 3 Portionen
596 kcal
29 g
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