Spargel-Toast mit
Hollandaise |
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Zutaten Zubereitung
30 g Pinienkerne 1. Pinienkerne in einer Pfanne ohne Fett rosten uns aus

500 g griiner Spargel der Pfanne nehmen.

140 g Butter 2.Grunen Spargel waschen und die unteren Drittel

3 Slightly leveled tablespoons schalen. Stangen bis auf die Kopfe der Lange nach
Vollkorntoastbrot halbieren und schrag in ca. 4 cm lange Stiicke

3 EL Doppelrahm-Frischkase schneiden.

125 ml Wasser 3.In der Pfanne 1 EL Butter heil® werden lassen und den
1 Beutel MAGGI Fiir GenielRer Sauce Spargel darin ca. 5-7 Min. unter Wenden braten. In
Hollandaise der Zwischenzeit Brot toasten und mit Frischkase

3 EL Kresseblittchen bestreichen.

4.In einem Topf Wasser heild werden lassen und
MAGGI Fur Genielbter Sauce Hollandaise einriihren
und zum Kochen bringen. Butter in Stlicke schneiden
und unterschlagen, bis sie geschmolzen ist.

5.Spargel auf dem Toast anrichten, Hollandaise
daruber geben und mit Kresseblattchen und
Pinienkernen bestreut servieren.

Niahrwert-Anzeige (D 15 Minuten
23 g @ 3 Portionen
654 kcal
579

13 g
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