
Schnelles Sweet Chili
Chicken

Zutaten Zubereitung

250 g Reis

2 Paprikaschoten (rot u. grün)

1 Frühlingszwiebel

500 g Hähnchenbrustfilet

350 g MAGGI Internationale Würzsauce

Magic Asia

1 EL THOMY Reines Sonnenblumenöl

1. Reis nach Packungsanweisung ohne Salz kochen.

2. Paprika waschen, Kerne und weiße Innenhäute

entfernen und in Streifen schneiden.

Frühlingszwiebeln putzen, waschen und schräg in

Ringe schneiden. Hähnchenbrust in Würfel

schneiden.

3. Hähnchenbrustwürfel in einer Pfanne in 1 EL Öl ca. 4

Min. goldbraun anbraten. Paprikastreifen dazu und

kurz mitbraten.

4. Sauce zugießen und ca. 3 Min. bei mittlerer

Wärmezufuhr heiß werden lassen.

Nährwert-Anzeige

Kohlenhydrate 77 g

Energie 496 kcal

Fett 4 g

Protein 35 g

10 Minuten

4 Portionen
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