Gemiise-Hahnchen-

Pfanne
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Zutaten Zubereitung
150 g gelbe Paprikaschoten 1. Paprikaschoten waschen, Kerne und weilte

90 g M&hren Innenhaute entfernen und in Wirfel schneiden.

150 g Brokkoli

Mohren putzen, waschen, schalen und in Stifte
schneiden. Brokkoli putzen, waschen und in kleine
40 g Fruhlingszwiebeln Ro6schen teilen. Frihlingszwiebeln putzen, waschen
2 EL Cashewkerne und in Ringe schneiden. Cashewkerne, gerGstet und

| b hacken.
300 g Hihnchenbrustfilets gesalzen, grob hacken

1EL THOMY Reines Sonnenblumendl 2.Hahnchenbrustfilets waschen, trocken tupfen und in
100 ml Schlagsahne diinne Streifen schneiden. In einer Pfanne THOMY

Reines Sonnenblumenol heild werden lassen.
250 ml| Wasser

1 Beutel MAGGI Fix fur Gemiuse-Pfanne mit
Hahnchen

Hahnchenbruststreifen goldbraun anbraten. Paprika,
Mohre und Brokkoli zugeben und ca. 3 Minuten
mitbraten.

3.Sahne und Wasser zugieflden und zum Kochen
bringen. MAGGI Fix fir Gemise-Pfanne mit
Hahnchen darin verrihren. Bei geringer
Warmezufuhr zugedeckt ca. 5 Min. kocheln lassen.
Dabei gelegentlich umrihren. Nach der Halfte der
Zeit die Fruhlingszwiebeln unterruhren.

4.Vor dem Servieren die gehackten Cashewkerne auf
der Gemiuse-Hahnchen-Pfanne verteilen. Dazu
schmeckt Reis oder MAGGI Kartoffel Pliree.

Niahrwert-Anzeige (D 30 Minuten
14 g @ 3 Portionen
373 kcal
22 g

30¢g
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