Sesam-Ingwer-Nudeln
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Zutaten Zubereitung
50 g Soba-Nudeln 1. Soba-Nudeln nach Packungsanweisung kochen.

150 g M6hren 2.In der Zwischenzeit: Mohren putzen, waschen,

20 g Fruhlingszwiebeln schilen und in Stifte schneiden. Friihlingszwiebeln
0,5 cm Ingwer putzen, waschen und in Ringe schneiden. Ingwer

1TL MAGGI Bio Gemiise Bouillon schalen und in kleine Wiurfel schneiden oder fein

3 EL Wasser

1TL Sesamol 3. Fir das Dressing: Maggi ldeen vom Wochenmarkt

reiben.

.. Gemiuse Bouillon in kochendem Wasser auflosen und
1 TL Sesamkorner

mit Sesamol, Sesamkorner und nach Geschmack mit
0,25 TL Chilischoten, getrocknet, a.d.

Muhle

2 Stangel Koriander 4. Alle Zutaten in einem Glas stapeln. Dabei mit dem

Chilischoten zu einem Dressing vermischen.

Dressing beginnen, anschlieldend die Nudeln und
das Gemise einfullen. Koriander waschen, Blattchen
von den Stielen zupfen und ebenfalls ins Glas geben.

5.Zum Servieren einfach auf einen Teller geben und
gut verrihren. Alternativ gut schitteln und direkt aus
dem Glas genielten.

Niahrwert-Anzeige (D 20 Minuten
25 g @ 1 Portion
325 kcal
Mg

99

Seite 1von 1 MAGGI KOCHSTUDIO 60523 Frankfurt am Main >> Telefon (069) 66 71 - 28 41 >> facebook.com/MaggiKochstudio >> www.maggi.de


http://www.tcpdf.org

