Kartoffel Piiree mit

Roter Bete
S
Zutaten Zubereitung
2 TL MAGGI| Gemlse Briihe 1. MAGGI Gemiuse Brihe in ausreichend kochendem

500 g Kartoffeln, mehligkochend Wasser auflosen.

80 ml Milch, 1,5% Fett 2. Die Kartoffeln waschen, schalen, in Wiirfel
20 g Butter schneiden und ins kochende Wasser geben. Die

20 m| Rote Bete Saft Kartoffeln abgielden sobald sie gar sind.

3.Die Masse mit einem Stabmixer plrieren und
gleichzeitig die Milch und die Butter dazugeben.

4.7Zum Schluss noch den Rote Bete Saft einriihren.

Niahrwert-Anzeige (D 20 Minuten
Kohlenhydrate 29 g @ 3 Portionen
Energie 193 kcal

Fett 69

Protein 49
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