Einfache %
Kartoffelcremesuppe
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Zutaten Zubereitung
etwas Salz 1. Kartoffeln, Mohren und Sellerieknolle putzen,

waschen, schalen und in ca. 1,5 cm grole Wiurfel

1 kg Kartoffeln
schneiden. Lauch putzen, waschen, halbieren und in

90 g Mahren Streifen schneiden. Zwiebeln schilen und in Wiirfel
120 g Sellerieknolle schneiden.
200 g Lauch

2.In einem grolRen Topf Butter zerlassen. Bei mittlerer
Warmezufuhr Zwiebeln ca. 7 Min. andunsten.
etwas Pfeffer Mohren, Sellerie und Lauch zugeben und bei hoher

100 g Zwiebeln

etwas Muskatnuss Warmezufuhr ca. 5 Min. anbraten.

2 EL Butter 3.1,5 1 Wasser zugielten. MAGGI Gemise Brihe und
1500 ml Wasser Kartoffeln zugeben. Bei geringer Warmezufuhr
6 TL MAGGI| Gemiise Briihe zugedeckt ca. 25 Min. kochen lassen. Mit einem
Stabmixer plrieren. Mit Salz, Pfeffer und Muskatnuss
abschmecken.
Niahrwert-Anzeige (D 50 Minuten
31g @ 6 Portionen
190 kcal
49
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