Griiner Bohneneintopf
mit Kasseler
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Zutaten Zubereitung
750 g griine Bohnen 1. Bohnen putzen, waschen und schrag in Sticke

500 g Kartoffeln schneiden. Kartoffeln schalen und in Wirfel

200 g Mohren

100 g Zwiebeln 2. Mohren und Zwiebeln schalen und in Wiirfel
schneiden. Kasseler in Wirfel schneiden.

schneiden.

200 g Kasseler, roh u. gerauchert

2 EL THOMY Reines Sonnenblumendl 3.In einem Topf THOMY Reines Sonnenblumendl heil?
750 ml Wasser werden lassen. Zwiebelnh und Mohren darin

6 TL Maggi Klare Briihe, Glas andlinsten. Kasseler zugeben und kurz mitdiinsten.

1 TL Majoran, getrocknet 4. Wasser zugielten und zum Kochen bringen. MAGGI
etwas Salz Klare Bruhe darin auflosen.

etwas Pfeffer 5.Kartoffeln und Bohnen zugeben und bei mittlerer

Warmezufuhr zugedeckt ca. 20 Min. kochen, bis das
Gemise gar ist.

6.Majoran zugeben und mit Salz und Pfeffer wiirzen
und abschmecken.

Niahrwert-Anzeige (D 45 Minuten
29 g G—) 5 Portionen
253 kcal
89

15 g
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