Maronen-
Serviettenknodel

(vegan)
_.;..--—**"’,
Zutaten Zubereitung
150 ml Sojadrink, ungesuiit 1. In einem Topf Sojadrink erwarmen. MAGGI Ideen

vom Wochenmarkt Gemise Bouillon darin auflésen.
Laugenbrotchen in Wirfel schneiden. Maronen fein
hacken. Petersilie waschen, trocken schitteln,

100 g Maronen (gekocht u. Blattchen von den Stielen zupfen und hacken.
vakuumverpackt)

1TL MAGGI Bio Gemiuse Bouillon
200 g Laugenbrotchen

. - 2.Brotchen mit den Maronen und der Petersilie
5 Stangel Petersilie . _ B S
vermischen. Mit dem gewlrzten Sojadrink
ubergiellen, gut vermengen und ca. 15 Min. quellen
lassen. Die Masse langlich auf einen grolden Bogen
Frischhaltefolie verteilen und zu einer Rolle formen.
Diese nochmals in Aluminiumfolie wickeln und die

Enden zudrehen.

3.In einem passenden Topf reichlich Wasser zum
Sieden bringen und den Knodel darin ca. 20-25 Min.
gar ziehen lassen. Zum Servieren den Knodel aus
den Folien wickeln und in Scheiben schneiden. Dazu
den Linsen-Braten mit Nussen servieren.

Niahrwert-Anzeige (D 60 Minuten
47 g @ 4 Portionen
244 kcal
39
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