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Zutaten Zubereitung
1500 g Wassermelone 1. Wassermelone und Feta-Kase in ca. 2 cm grole
300 g Fetakise Wiirfel schneiden und in eine Schiissel geben.
35 g Pinienkerne 2. Pinienkerne in einer Pfanne ohne Fett goldbraun
50 g Zitronen rosten.

2 TL Maggi Gemuse Bruhe, Glas 3. Fir das Dressing: Zitronen auspressen, den Saft mit

2 EL Wasser MAGGI Gemiuse Briihe, heiltes Wasser, Honig und
1TL Honig, fliissig Olivendol vermischen.
3 TL Olivenadl

4. Minze waschen, Blattchen von den Stielen zupfen
S Stangel Minze und klein schneiden.

etwas Salz
5.Das Dressing und die Minze uber die Melonenwlrfel

geben und vermischen. Mit Salz und Pfeffer
abschmecken und mit Pinienkerne garniert

etwas Pfeffer

servieren.
Niahrwert-Anzeige (D 15 Minuten
24 g @ 6 Portionen
308 kcal
18 g

Mg
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