
Vanilleeis-Bowle

Zutaten Zubereitung

480 g Ananas a.d. Dose

200 g Pfirsich a.d. Dose

375 ml Wodka

1000 ml Orangensaft

1 l Vanilleeis

750 ml Sekt

1. Ananas abtropfen lassen, in Stücke schneiden und in

eine große Glasschüssel geben.

2. Pfirsiche abtropfen lassen und den Saft zu den

Ananasstücken gießen. Die Pfirsiche in Würfel

schneiden und ebenfalls in die Schüssel geben.

3. Wodka zu den Früchten gießen und mindestens 1

Stunde kalt stellen.

4. Orangensaft zugießen, Vanilleeis löffelweise auf der

Oberfläche verteilen und mit Sekt übergießen. Kurz

umrühren und sofort servieren.

Nährwert-Anzeige

Kohlenhydrate 21 g

Energie 208 kcal

Fett 3 g

Protein 2 g

10 Minuten

16 Portionen
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