GemUsesuppe mit
roten Linsenund

Knoblauch
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Zutaten Zubereitung
40 g Zwiebeln 1. Zwiebeln schalen, halbieren und in diinne Streifen
1 Knoblauchzehe(n) schneiden. Knoblauchzehe(n) schalen.
1EL Ol 2.In einem Topf Ol heil werden lassen. Zwiebelstreifen
5 EL rote Linsen andinsten und Knoblauchzehe(n) dazupressen.

500 ml Wasser Linsen dazugeben und kurz mit anduinsten.

1 Beutel MAGGI Fur Genielder, Italienische 3. Wasser zugielben und MAGGI Fiir Genieler Klare
Minestrone mit griinen Bohnen und Nudeln Gemiise Suppe mit einem Kochléffel einriihren.

4.Unter Rihren aufkochen und bei geringer
Warmezufuhr 10 Min. kochen. Gelegentlich
umrihren. Dazu passt Ciabatta-Brot.

Niahrwert-Anzeige (D 20 Minuten
28 g @ 2 Portionen
228 kcal
/9

13 g
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