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Zutaten Zubereitung

200 g Bananen 1. Bananen schalen, in Scheiben schneiden und mit

1 EL Zitronensaft Zitronensaft betraufeln. Erdbeeren putzen, waschen

250 g Erdbeeren

500 ml Buttermilch 2.Je eine Bananenscheibe und zwei Erdbeerhalften

und in Halften schneiden.

300 ml Natiirliches Mineralwasser pro Glas beiseite stellen. Das restliche Obst in einen
hohen Mixbecher geben. Buttermilch zugielden, mit

einem Purierstab mixen und kalt stellen.

3. Mit eiskaltem Mineralwasser aufgieflten. Auf
Holzspieldichen jeweils eine Erbeerhalfte, eine
Bananenscheibe und wieder eine Erbeerhalfte
stecken. Den Shake in Glaser flillen und mit dem
Spield dekorieren.

Niahrwert-Anzeige (D 17 Minuten
12 g @ 6 Portionen
75 kcal
1 Gramm
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