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Zutaten Zubereitung
2 kg Spargel 1. Backofen auf 200°C Ober-/Unterhitze (170°C

0,5 TL MAGGI Klare Gemiisebriihe Umluft) vorheizen.

0,5 TL Zucker 2.Spargel waschen, schilen und in einer Fettpfanne
500 ml Wasser des Backofens gleichmaldig verteilen.

20 g Butter 3.MAGGI Klare Gemiisebriihe und Zucker in

6 Ei(er) lauwarmen Wasser auflosen und liber die Spargel
1 large Frankfurter Griine Solke geben. Butterflockchen darauf verteilen. Mit

200 g Naturjoghurt, 3,5% Fett Aluminiumfolie fest verschlielten und 50-60 Min. im

Backofen garen.
200 g Sahne, sauer

1 TL Maggi Wiirze 4.Eier hart kochen und pellen. 4 Eier halbieren. Die

1TL Zitronen- oder Limettensaft restlichen Eier werden flir die griine Solte verwendet.

1 TL THOMY Delikatess-Senf mittelscharf 5. Fir die griine Sofle die Krauter von den Stielen
(Tube) befreien und in einem Mixer mit Joghurt, saurer
1 Prise Pfeffer schwarz Sahne, Wurze, Zitronensaft, Senf und Pfeffer

purieren. Zwei Eier fein hacken und unter die grune

4 EL Parmesan, gerieben
Solde heben.

6.Spargel mit dem geriebenen Parmesan, den
gekochten Eier und mit der griinen Solde anrichten.

Niahrwert-Anzeige (D 63 Minuten
18 g @ 4 Portionen
435 kcal
27 g

29 g
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