Sweet Chili Chicken
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Zutaten Zubereitung
400 g Paprikaschote(n) 1. Paprika waschen, Kerne und weilte Innenhaute
80 g Zwiebel(n) entfernen und in Stre!fen, gesch.alte ZleebeIn in
o . dinne Spalten schneiden. Frihlingszwiebeln putzen,
/5 g Frahlingszwiebel(n) waschen und in feine Ringe schneiden. Die grinen
500 g Hahnchenbrustfilets Friihlingszwiebelringe spater fir das Anrichten
40 g Speisestarke beiseite stellen.

250 ml THOMY Reines Sonnenblumendl 2. Hahnchenbrustfilets trockentupfen und in Streifen

350 g MAGGI Internationale Wirzsauce schneiden. In der Speisestiarke wenden, so dass die
Magic Asia Hahnchenstreifen rundum bedeckt sind.
2 EL Sesamkdrner, gerdstet Uberschiissige Starke abklopfen.

3.In einer Pfanne THOMY Reines Sonnenblumenol
hei werden lassen. Das Ol sollte den Pfannenboden
ca. 1cm hoch bedecken. Die Hahnchenbruststreifen
darin von beiden Seiten goldbraun braten. Je nach
Pfannengrolie brauchst du dafiir 2-3 Durchgange.
Hahnchenstreifen herausnehmen und auf
Klichenpapier abtropfen lassen.

4.In einer weiteren Pfanne Zwiebeln und
Paprikastreifen ca. 4 Min. braten. Hahnchenstreifen
dazugeben. MAGGI Internationale Wiirzsauce Magic
Asia dazugeben. Gut vermischen und alles heil}
werden lassen.

5. Mit dem Grin der Fruhlingszwiebeln und
Sesamkornern bestreut servieren.

Niahrwert-Anzeige (O 18 Minuten
39 g @ 4 Portionen
823 kcal
59 g
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