Chicken-Wraps Asia
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Zutaten Zubereitung
3 Stiick Weizen-Wraps 1. Paprika waschen, Kerne und weilte Innenhaute

250 g Hahnchenbrustfilet entfernen und in Streifen schneiden. Karotten und

Zwiebeln schalen und in diinne Streifen schneiden.

2 EL Sesamkorner, gerostet Hiahnchenbrust in Streifen schneiden.

100 g rote Paprikaschote
2.In einer beschichteten Pfanne Ol erhitzen. Fleisch

darin goldbraun anbraten. 5 EL MAGGI Wirzsauce
Gebratene Nudeln zugeben. 1-2 Min mitbraten.

80 g Karotten
80 g Zwiebeln, rot

50 g Babyspinat Sesam dariiber streuen. Alles aus der Pfanne

1 EL THOMY Reines Sonnenblumendl nehmen und beiseite stellen.

60 g THOMY Die Naturlich Leichte, 250 mi 3. Paprika, Karotten und Zwiebeln darin ca. 4 Min.
Glas kraftig braten.

6 EL MAGGI Magic Asia Wiirzsauce

Gebratene Nudeln 4. Weizentortillas in der Zwischenzeit nach

Packungsanweisung vorbereiten. THOMY Die
Leichte mit 1 EL MAGGI Wiirzsauce Gebratene
Nudeln verruhren.

5.Die Tortillas mit Babyspinat, dem Gemise und den
Fleischstreifen belegen. Angerihrte Mayo darauf
verteilen. Die Tortillas seitlich einschlagen und fest
aufrollen. In der Mitte schrag halbieren und sevieren.

Niahrwert-Anzeige (D 20 Minuten
16 g @ 3 Stick
265 kcal
Mg

23 g
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