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Zutaten

200 g Zucchini

200 g Mini-Datteltomaten
50 g Zwiebeln, rot

400 g Gnocchi

1 Beutel MAGGI Querbeet Fix fur Ofen-
Gemise mit Feta

3 EL THOMY Reines Sonnenblumenol
150 g Feta-Kase
5 Stangel Petersilie, glatt
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Gnocchi mit Gemiise
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Zubereitung

1. Zucchini waschen undinca. 1,5 x 1,5 cm grolie
Wirfel schneiden. Zwiebel schalen und in diinne
Spalten schneiden.

2. MAGGI Querbeet Fix fur Ofen-Gemiise mit Feta mit
THOMY Reines Sonnenblumendl verrihren und das
vorbereitete Gemiise mit den Datteltomaten und den
Gnocchi darin marinieren. In eine Auflaufform, die in
den Frittierkorb der Heilbluftfritteuse passt, geben. In
der Heilbluftfritteuse bei 200 °C fir ca. 10 Minuten
garen.

3.In der Zwischenzeit Feta zerbroseln oder in kleine
Wiurfel schneiden. Petersilie waschen, trocken
tupfen und grob hacken.

4.Gemduse in der Auflaufform wenden, mit Feta
bestreuen und in der Heililuftfritteuse bei 200 °C ca.
5 weitere Minuten Uberbacken, bis der Kase leicht
gebraunt ist. Mit Petersilie bestreut servieren.

Niahrwert-Anzeige (O 19 Minuten
50 g @ 3 Portionen
483 kcal
25 g
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