One Pot Hihnchen-

Kritharaki |
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Zutaten Zubereitung
60 g Tomaten, getrocknet in Ol 1. Tomaten abtropfen lassen und klein schneiden.
100 g Babyspinat Babyspinat waschen und trockenschleudern.
1TL THOMY Reines Sonnenblumendl 2.In einem Topf THOMY Reines Sonnenblumendl heil
250 g Hahnchengeschnetzeltes werden lassen. Hahnchengeschnetzeltes darin

200 g Kritharaki goldbraun anbraten. Tomaten und Kritharaki

600 ml Wasser

1 Beutel MAGGI Fix fur Gemiise-Pfanne mit 3.Wasser zugielten. Beutelinhalt einrihren und
Hahnchen aufkochen. Zugedeckt bei geringer Hitze ca. 12 Min.

dazugeben und kurz andunsten.

100 ml Sahne zum Kochen, 15 % Fett kdcheln lassen. Gelegentlich umriihren.

50 g Parmesan, frisch gerieben 4.Kochsahne unterriihren. Babyspinat nach und nach
unterheben. Alles kurz heild werden lassen. Vor dem
Servieren noch den Parmesan unterriuhren.

Niahrwert-Anzeige (D 20 Minuten
33 g @ 3 Portionen
427 kcal
179

34 g
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