Chicken Tikka Masala
in der Heilbluftfritteuse
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Zutaten Zubereitung
100 g Zwiebel 1. Zwiebel schalen und in Streifen schneiden.

200 g Kirschtomaten Kirschtomaten waschen und halbieren.

300 g Hahnchenbrustfilet

1 Beutel MAGGI MAGIC ASIA Wiirzpaste fiir 2. Hahnchen mit der Wiirzpaste, Ol und Kokosmilch
Tikka Masala Style vermengen und in eine kleine, fur den Airfryer

Hahnchenbrust in Streifen schneiden.

10 g THOMY Reines Rapsol passende Auflaufform geben.

150 ml Kokosmilch 3.Zwiebel und Kirschtomaten zum Fleisch geben und
untermischen. In der HeilBluftfritteuse bei 180 °C fir
15 Min. backen. Zwischendurch einmal umrihren.

Niahrwert-Anzeige (D 23 Minuten
14 g @ 2 Portionen
302 kcal
69

38 g
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