Zutaten

4 Baguette-Brotchen zum Fertigbacken
500 g Rinderhackfleisch

1 Beutel MAGGI Fix fur Hackbraten
2 EL THOMY Reines Rapsol

80 g Zwiebel(n)

1T EL Tomatenmark

500 ml passierte Tomaten a.d. Dose
etwas Salz und Pfeffer

etwas Zucker

4 Stangel Basilikum frisch

4 EL Pesto Basilico

4 TL Parmesan, gerieben
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Nahrwert-Anzeige

Zubereitung

. Baguette-Brotchen nach Packungsanweisung

zubereiten. Hackfleisch mit MAGGI Fix fir
Hackbraten nach Packungsanweisung zubereiten
und 16 kleine Hackballchen formen.

.In einer Pfanne 1 EL Thomy Reines Rapsol heild

werden lassen und die Hackballchen ca. 10 Min.
goldbraun anbraten.

.Zwiebel schalen und in kleine Wirfel schneiden.

Basilikum waschen, trocken tupfen, die Blattchen
von den Stangeln zupfen und beiseite stellen.

.In einer Pfanne 1 EL THOMY Reines Rapsol heil3

werden lassen. Zwiebelwirfel darin andinsten.
Tomatenmark zugeben und kurz anbraten. Passierte
Tomaten zugeben, unterrihren und kurz erhitzen. Mit
Salz, Pfeffer und Zucker abschmecken.

.Baguette-Brotchen so aufschneiden, dass eine

Langsseite geschlossen bleibt (ahnlich einer
Tasche). Die Brotchen-Halften mit Pesto
bestreichen. Jedes Brotchen mit 4 Hackballchen und
Tomatensauce belegen. Mit Parmesan bestreuen
und Basilikumblattchen darauf verteilen.

@ 35 Minuten

38 g @ 4 Stuck
538 kcal

27 g

359
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